QUE ES

Técnicas de EStUdiO: iVEN A PROBAR! * Programa de formacion en el estudio.
. . .- ., . » Disefado para potenciar y adquirir metodologias eficaces practicas para
Organizacion, planificacion y comprension lectora el estudio y el trabajo profesional.
EDADES

ORGANIZA: Asociacion Enalba
® www.enalba.com
|N;Ey§todeestgoo 985 33 25 54

C/Uria, 8, bajo. Gijén
OBJETIVOS \

* Programa PRE-INTELLIGO: 52 y 62 Primaria
* Programa INTELLIGO-STUDIO: 12 a 42 ESO y Bachillerato

Autonomia personal: gestion del tiempo y organizacidn previa
Conocimiento propio

Aprender a autoevaluarse

Motivacion en el estudio

Dirigidas a:

[ )
e Relacion proporcional entre esfuerzo, tiempo y resultados

Desarrollo de habilidades intelectuales, emocionales y de trabajo en
» 52y 62 EPO: de 10,30 a 12h (técnicas)

equipo /
12 y 22 ESO: de 10,30 a 12h (estudio)
de 12 a 13,30h (técnicas) /METODOLOGI'A N

enalba * Sala de estudio disponible de LUNES a JUEVES de 17,30 a 19,30 horas
* Orientadora con experiencia
. I N \ ) ___ Traer material de estudio * Contacto continuo con los padres
— ¥ A\ So— Precio no socias: 10€
——— * Técnicas de estudio semanales




